
13,5km Lauf

w
1. 1. W30 641 Janina Heyn ATS Buntentor 0:56:42
2. 1. W40 675 Julia Ebers ATS Buntentor Bremen 1:06:43
3. 1. W35 633 Melanie Grünbergs 1:10:52
4. 2. W40 687 Sonja Kellner 1:11:37
5. 1. W45 676 Birgit Perßen 1:14:14
6. 2. W35 601 Aurelia Taubner 1:15:49
7. 2. W45 653 Anke Kamp 1:16:47
8. 1. W50 629 Anke Jeske SC Weyhe Triathlon 1:18:30
9. 3. W40 681 Binke Dürr Kleintierklinik Bremen 1:20:15
10. 3. W45 609 Carmen Hacker der Dahlenburger Ford-Service 1:20:23
11. 2. W50 611 Petra Gneist der Dahlenburger Ford-Service 1:20:24
12. 1. W 604 Sina Köhrmann 1:21:29
13. 3. W50 655 Gabriele Kieselhorst SV-Brake Lauffeuer 1:27:37
14. 2. W 605 Ann-Christin Cordes 1:30:29

m
1. 1. M30 666 Claas Jantz LT TV Schwanewede 0:45:42
2. 1. M 623 Florian Adami TV Riegel 0:46:31
3. 1. M45 619 Michael Ernst 0:51:12
4. 1. M35 674 Cristo Jonas Perez 0:53:44
5. 1. M40 686 Thorsten Glatthor TSV Schwarme 0:53:45
6. 2. M35 624 Henning Kreutzfeldt SV Kirchweyhe 0:54:05
7. 2. M30 677 Steven Depken 0:54:26
8. 3. M30 635 Daniel Richardson 0:54:32
9. 1. M50 642 Axel Bauer 0:54:40
10. 2. M45 656 Ingo Clabes SG Stern Bremen 0:56:28
11. 1. M60 615 Uli Mix LC Hansa Tri Wölfe Stuhr 0:56:34
12. 2. M50 668 Andreas Wiesemann 0:56:38
13. 2. M40 654 Marc Obenauff 0:57:05
14. 3. M45 685 Werner Heine 0:58:14
15. 3. M50 670 Bernd Wassermann ATS Buntentor Bremen 0:58:44
16. 2. M60 632 Leszek Kaminski BSG Sparkasse Bremen 0:58:50
17. 4. M50 652 Bernd Titz 0:59:28
18. 5. M50 644 Andreas Ulbricht LC Hansa Stuhr 1:00:42
19. 4. M30 663 Jan Burgmann LSF Oldenburg 1:01:50
20. 3. M40 621 Matthias Kirscht 1:02:02
21. 4. M45 658 Kai Behle Tip-Fix Bürstel 1:02:16
22. 3. M35 646 Hendrik Heidemann Brinkumer SV 1:02:36
23. 1. M55 614 Helmut Wicke Tri Team Schwarme 1:03:07
24. 6. M50 688 Andreas Austen BSG Sparkasse Bremen 1:03:19
25. 4. M40 650 Rolf Schumacher TSV Ippener 1:03:20
26. 7. M50 626 Frank Kruse LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 1:03:51
27. 4. M35 678 Marco von Spiczak 1:04:36
28. 5. M45 671 Carsten Nuhn 1:04:46
29. 6. M45 682 Martin Klein Beagle Boys 1:06:41
30. 2. M55 672 Ekkehard Spanier Weyher Lauftreff 1:07:01
31. 5. M30 620 Soeren Wagner 1:07:23
32. 5. M35 683 Marcus Dr. Schönfelder LAV Verden Triathlon 1:07:42
33. 6. M35 622 Jens Rehr 1:07:48
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34. 3. M55 607 Uwe Seemann 1:08:04
35. 1. M65 649 Karlheinz Reichwald 1:08:37
36. 8. M50 657 Olaf Bösche ohne 1:08:58
37. 4. M55 679 Manfred Vogel 1:09:42
38. 7. M35 661 René Splieth MTV Riede 1:09:47
39. 6. M30 648 Hussein Moslimani Azul Running Team 1:10:02
40. 5. M40 628 André Mischke 1:10:02
41. 6. M40 627 Marcel Krämer 1:10:02
42. 7. M45 647 Jens Samtleben Azul Running Team 1:10:14
43. 2. M 684 Robinson Houketchang 1:10:52
44. 5. M55 618 Björn Götsch-Dohle 1:11:09
45. 9. M50 634 Jürgen Jäschke 1:11:21
46. 6. M55 659 Jens Rosebrock TV Baden 1:11:49
47. 10. M50 610 Hartmut Hacker der Dahlenburger Ford-Service 1:14:47
48. 11. M50 612 Hans-Bernd Gneist der Dahlenburger Ford-Service 1:14:47
49. 12. M50 617 Marcus Rosslan 1:15:28
50. 13. M50 689 Carsten Scherf VFL Wildeshausen 1:15:37
51. 8. M45 602 Stefan Rohlfing 1:15:49
52. 9. M45 630 Ralf Jeske Syker Lauftreff 1:16:33
53. 7. M40 636 Andreas Meyburg Sport Ziel Marathonteam / Schutzengel für 1:18:04
54. 10. M45 631 Till-Sebastian Idel 1:18:28
55. 11. M45 669 Frederik Gissel TuS Sulingen 1:18:28
56. 14. M50 651 Axel Buhrdorf Bremer Schachgesellschaft von 1877 1:19:10
57. 2. M65 660 Georg Gottwald 1:19:27
58. 8. M40 673 Christoph Pientak 1:19:57
59. 9. M40 640 Jo Kruse 1:20:04
60. 15. M50 680 Jens Henry Müggü Kleintierklinik Bremen 1:20:15
61. 7. M55 639 Matthias Kernicke LaufenderFahrlehrer.de 1:20:29
62. 10. M40 638 Baldé Bubacar 1:22:56
63. 12. M45 637 Peter Winkelmann 1:24:27
64. 8. M35 613 Arne Krohn Wannerdüüns 1:27:40

Anzahl Teilnehmer: 78
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9,5km Lauf

w
1. 1. W50 433 Christiane Schwietert DSC Oldenburg 0:38:55
2. 1. W 482 Maren Rösner Tri Team Schwarme 0:39:08
3. 1. W35 481 Julia Spreen 0:41:37
4. 2. W 306 Julia Wickersheim Tri-Team Freiburg 0:45:28
5. 1. W40 334 Nicol Petermann ATS Buntentor Bremen 0:45:32
6. 1. WJ 496 Lea Jerkovic TV Stuhr 0:45:35
7. 2. W35 347 Corinna Krause SG Stern Bremen 0:45:46
8. 3. W35 295 Kristin Fricke SV Werder Bremen 0:45:56
9. 1. W45 461 Ute Matzen 0:46:23
10. 2. W40 390 Susann Grapentin ATS Buntentor Bremen 0:46:39
11. 2. W45 495 Anja Jerkovic PSV 0:47:47
12. 3. W40 469 Monique Bertram 0:47:49
13. 2. W50 262 Martina Unger Bassum 0:48:07
14. 2. WJ 386 Annika Schulz 0:48:17
15. 3. W 417 Joanna Wiese 0:49:09
16. 3. W45 416 Hella Dietz Bookholzberger Turnerbund 0:49:49
17. 3. W50 255 Kirsten Eisele LT TV Schwanewede 0:50:21
18. 4. W50 365 Anke Bösmann 0:50:23
19. 4. W 600 Anna-Sophie Labrenz 0:50:27
20. 5. W50 277 Petra Widmer Bremer Ski-Club 0:50:47
21. 5. W 466 Jana Meyer 0:51:28
22. 1. W60 476 Christiane Stürmann 0:51:45
23. 4. W45 267 Heike Müller Engeln 0:52:06
24. 1. W70 353 Gabriele Rost-Brasholz Lg-Bremen Nord 0:52:44
25. 4. W40 438 Lina Segelke 0:52:49
26. 1. W30 336 Lisa Brenneisen ATS Buntentor 0:53:11
27. 2. W60 392 Anke Bayer-Thiemig ATS Buntentor Bremen 0:53:11
28. 6. W 293 Mareike Knickmann 0:53:18
29. 5. W45 440 Carola Berger Ute Mückel Triathlon Team 0:53:25
30. 6. W50 472 Monica Kalin-Mallon 0:53:31
31. 7. W50 288 Sylvia Neumann LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 0:53:35
32. 4. W35 483 Nicole Spiegelberg TG Holzhausen 0:53:42
33. 5. W40 333 Dörthe Stelter 0:53:44
34. 6. W40 376 Kati Welz-Limp Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:54:09
35. 8. W50 359 Karin Noetzel FLIB Bremen e.V. 0:54:29
36. 9. W50 502 Silke Sievers 0:54:52
37. 3. W60 449 Sibylle Maxis Sport-Ziel 0:55:02
38. 1. W55 501 Jisemarie Hische 0:55:33
39. 6. W45 307 Karin Herpel SV Heiligenfelde 0:55:44
40. 5. W35 281 Carola Pannek 0:55:54
41. 7. W45 388 Antje Coldewey-Schulz 0:56:00
42. 7. W 445 Anne Rathmann 0:57:07
43. 7. W40 420 Anja Plasger Harpstedter TB Triathlon 0:57:14
44. 2. W55 349 Petra Lührs LT TV Schwanewede 0:57:48
45. 8. W40 362 Tanja Szameitat 0:58:30
46. 1. WJ 408 Johanna Luhmann 0:58:51
47. 6. W35 426 Jana Meyer 0:59:15
48. 3. W55 297 Barbara 0:59:34
49. 10. W50 484 Valentina Heim 0:59:34
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50. 8. W 310 Sabrina Beckefeldt 1:00:04
51. 11. W50 396 Bianca Lingerski Bremerhaven 1:00:07
52. 2. W30 398 Sarah Pfeiffer 1:00:17
53. 8. W45 253 Daniela Böttcher 1:00:51
54. 9. W45 322 Andrea Schröder 1:01:26
55. 4. W55 343 Halina Strzedzinska 1:02:01
56. 12. W50 429 Gudrun SV Brake Lauffener 1:02:16
57. 9. W 315 Imke Schütte 1:02:18
58. 9. W40 294 Nicole von Döllen Harpstedter TB Triathlon 1:03:04
59. 10. W 427 Merle Eilers 1:03:34
60. 7. W35 462 Bianca Bartel 1:04:12
61. 3. W30 325 Susann Matelski 1:04:17
62. 11. W 259 Ariane Döring 1:05:29
63. 12. W 458 Janina Hüneke 1:05:29
64. 13. W50 457 Petra Gerz 1:05:30
65. 13. W 413 Anna Daniel 1:07:24
66. 14. W50 361 Ina Langnaese 1:08:25
67. 14. W 393 Carmen Kutzki 1:16:00

m
1. 1. M 252 Sebastian Kohlwes LC Hansa Stuhr 0:31:50
2. 1. M50 304 Christian Siedlitzki LG Kreis Verden 0:34:49
3. 1. M35 432 Daniel Schmietert DVC Oldenburg 0:35:12
4. 1. M30 444 Maik Schindler Radclub Bremen 0:36:18
5. 1. M40 451 Marcus Cords Miepchiep 0:36:41
6. 2. M40 454 Sam Nimmo 0:37:22
7. 2. M30 300 Philipp Pospich TV JAHN DELMENHORST 0:37:29
8. 2. M 414 Philipp Dirschauer ATS Buntentor 0:37:43
9. 3. M30 465 Hendrik Quast 0:38:14
10. 1. M55 479 Michael Bruns ATS Buntentor Bremen 0:38:25
11. 2. M50 355 Fred Magalowski LG Kreis Verden 0:39:23
12. 1. MJ 368 Jan Erik Jürgens Triathlonabteilung des TSV Osterholz-Tenever e.V., OT 0:40:12
13. 3. M50 382 Lutz Jankowsky Schulsport-Gemeinschaft Leerßen 0:40:14
14. 1. M45 381 Frank Erhardt 0:40:19
15. 4. M50 467 Matthias Bröckl Triathlon Club Bremen 0:40:19
16. 2. M35 357 Lars Weizenkorn 0:41:12
17. 3. M 276 Sönke Weidenhöfer 0:42:07
18. 5. M50 474 Frank Saffe Ristedt 0:42:11
19. 6. M50 287 Ralf Bothe LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe 0:42:16
20. 2. M45 460 Florian Walter LC Hansen 0:42:16
21. 7. M50 270 Michael Keppner LT TV Schwanewede 0:42:22
22. 4. M 435 Max Schlusnus Lauffreunde Schlusnus 0:42:23
23. 3. M40 323 Marcell Bernhardt Racebooker 0:42:35
24. 3. M45 345 Jörg Childs TUS Sudweyhe 0:42:50
25. 2. M55 383 Harald Bode ohne 0:43:08
26. 4. M30 505 Sven Blume SG Stern Bremen 0:43:10
27. 1. M60 374 Johann Masemann Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:43:13
28. 5. M 446 Christoph Scholz 0:43:15
29. 6. M 329 Hendrik Kohlwes 0:43:28
30. 4. M40 425 Florian Fallar 0:43:44
31. 1. MJ 317 Malte Schütte 0:43:45
32. 4. M45 452 Stefan Bröker OT Bremen 0:43:53
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33. 3. M55 363 Jürgen Reimers LG Kreis Verden 0:43:54
34. 1. M65 330 Rüdiger Ullrich LG Kreis Verden 0:43:57
35. 8. M50 478 Jens Bartzke Wolfsjäger 0:44:16
36. 2. M60 485 Anton Bartling TSV Schwarme 0:44:22
37. 3. M60 499 Harald Schiff ATS Buntentor 0:44:34
38. 5. M45 419 Lüder Behrens RSC Oldenburg 0:44:45
39. 9. M50 475 Jens Rohlfing RSV-Bruchhansenvilsen 0:44:46
40. 4. M55 436 Jürgen Schlusnus Lauffreunde Schlusnus 0:44:51
41. 5. M30 459 Raphael Schulze 0:44:57
42. 5. M55 453 Dieter Hübner Syke 0:45:02
43. 5. M40 473 Ingo Moss BSG IMS-Vereinsberatung 0:45:07
44. 3. M35 341 Nils Heinrichs Barrier TC 0:45:19
45. 10. M50 358 Leif Rullhusen 0:45:32
46. 4. M35 401 Philipp Fröhling 0:45:36
47. 5. M35 282 Sebastian Schmidt 0:45:48
48. 6. M45 391 Michael Berger TSV Reichenbach 0:45:58
49. 7. M45 384 Frank Stelljes SG Stern Bremen 0:46:01
50. 8. M45 313 Udo Bischoff LC Hansa Stuhr 0:46:22
51. 1. M70 337 Harald Dittberner ATS Buntentor Bremen 0:46:33
52. 7. M 299 Nils Jeske SC Weyhe Triathlon 0:46:38
53. 6. M55 303 Dirk-Oliver Thoms-Joa SG Stern Bremen 0:46:42
54. 7. M55 346 Hero Schiefer Sport Ziel Marathonteam 0:47:10
55. 11. M50 340 Ingo Scheffler SG Stern Bremen 0:47:26
56. 9. M45 504 Carsten Kratz SC Weyhe 0:47:34
57. 6. M40 486 Arne Tebelmann TVE Nordwohlde 0:47:34
58. 12. M50 430 Frank Ruhland LC Hansa Stuhr 0:47:43
59. 2. MJ 261 Moritz Unger Bassum 0:47:45
60. 8. M 418 Jan-Niklas Zinke 0:47:46
61. 13. M50 344 Jens Walde SG Stern Bremen 0:47:52
62. 14. M50 354 Udo Müller LG Kreis Verden 0:47:57
63. 8. M55 431 Lutz Spanehl Airbus Sport 0:48:00
64. 7. M40 302 Milan Seiler 0:48:01
65. 9. M55 356 Rainer Muche 0:48:14
66. 15. M50 338 Andreas Probst SC Weyhe 0:48:21
67. 10. M45 395 Mike Baake 0:48:26
68. 4. M60 494 Michael Spottel LGK Verden 0:48:30
69. 8. M40 292 Ingo Schurbert 0:48:40
70. 9. M40 348 Stephan Schütze SG Stern Bremen 0:48:41
71. 6. M35 284 Frank Siemers 0:48:53
72. 10. M55 400 Lutz Wiese Bremer Sport-Club 0:49:09
73. 7. M35 470 Dennis Rönner 0:49:14
74. 10. M40 422 Thorsten Fangmeier 0:49:30
75. 5. M60 314 Michael Heiß 0:49:38
76. 8. M35 335 Axel Wilbrandt 0:49:39
77. 16. M50 423 Gerd von Seggern Autismus Bremen 0:49:42
78. 6. M60 371 Dieter Michaelis Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:49:43
79. 2. M65 319 Paul Schissler BSG Sparkasse Bremen 0:49:46
80. 11. M45 415 Jan Ahlers Bookholzberger Turnerbund 0:49:49
81. 7. M60 275 Ewald Theel 0:49:51
82. 12. M45 339 Andreas Klosterhoff SG Stern Bremen 0:49:56
83. 13. M45 364 Michael Ludwig Eckhart Quartalslaeufer 0:49:57
84. 14. M45 491 Andree Kubillus 0:50:07
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85. 9. M35 471 Stephen Jäger 0:50:18
86. 17. M50 372 Frank Fasche Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:50:40
87. 11. M55 375 Jörg Dose Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:50:41
88. 15. M45 480 Peter Pleus BSL 0:50:47
89. 9. M 269 Pascal Werner TSG Seckenhausen-Fahrenhorst 0:50:58
90. 2. MJ 380 Hannes Tiemann SC Weyhe ( Handball ) 0:51:04
91. 18. M50 464 Michael Brauer 0:51:13
92. 11. M40 272 Thomas Haag Vereinslos 0:51:19
93. 12. M55 441 Wolfgang Gropp LG Kreis Verden 0:51:26
94. 13. M55 352 Heiko Becker Fireballs 0:51:35
95. 12. M40 455 Andre Libertin 0:51:36
96. 10. M35 500 Karsten Bonhuis 0:51:45
97. 16. M45 603 Ralf Galle 0:51:50
98. 14. M55 350 Friedhelm Stemberg LT TV Schwanewede 0:51:54
99. 17. M45 434 Sven Segelke TSV Barrien 0:51:55
100. 19. M50 447 Rüdiger Hinrichsen 0:52:04
101. 15. M55 278 Günther Rohde TUS BOTHEL 0:52:04
102. 18. M45 510 Matthias Bischoff 0:52:05
103. 19. M45 370 Axel Burmeister Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:52:06
104. 3. MJ 506 Dominik Arsten 0:52:14
105. 10. M 493 Jannis Ewert 0:52:14
106. 6. M30 508 Julien Bouvet les bleus 0:52:20
107. 11. M 509 Bruno Laie les bleus 0:52:21
108. 12. M 490 Christian Glatzel TV Heiligenloh 0:52:25
109. 20. M45 351 Michael Jacobi 0:52:26
110. 13. M 316 John Kroon 0:52:29
111. 21. M45 250 Martin Mühlenbruch 0:52:31
112. 8. M60 331 Volkmar Runne SG Findorff Bremen 0:52:43
113. 2. M70 450 Heinz Blania Sport-Ziel 0:52:44
114. 13. M40 439 Marc Wagner Runner's High 0:52:58
115. 22. M45 273 Christopher Nützel Vereinslos 0:53:07
116. 14. M40 271 Sascha Günther Vereinslos 0:53:07
117. 9. M60 311 Günter Scharf SG Findorff Bremen 0:53:14
118. 3. M70 437 Günther Hagedorn orishore 0:53:20
119. 23. M45 448 Matthias Zepik 0:53:27
120. 14. M 318 Hauke Schütte 0:53:42
121. 11. M35 488 Jens Bäkefeld LG Hasselhausen 0:53:58
122. 12. M35 487 Tobias Böttcher LG Hasselhausen 0:53:58
123. 4. MJ 477 Ben Neuber LAV Verden Triathlon 0:54:06
124. 20. M50 456 Reent Semmler LTV Schwanewede 0:54:14
125. 5. MJ 387 Alexander Schulz 0:54:14
126. 10. M60 298 Klaus Langner Zoll Cuxhaven 0:54:16
127. 21. M50 389 Ronald Schulz 0:54:17
128. 16. M55 468 Joachim Wirsig TSV Heiligenrode 0:54:18
129. 13. M35 489 Stefan von der Rente 0:54:30
130. 24. M45 463 Ralf Egert 0:54:33
131. 25. M45 312 Patrick Schulz Schutzengel für Mukoviszidose LK Diepholz 0:54:54
132. 3. MJ 366 Mirco Becker 0:55:03
133. 17. M55 378 Herbert Vahrmann ATS Buntentor 0:55:11
134. 3. M65 385 Gerhard Eichhorst ATS Buntentor Bremen 0:55:12
135. 11. M60 442 Bernfried Otte Racebooker 0:55:21
136. 18. M55 399 Bernd Drebing TSG Seckenhausen-Fahrenhorst 0:55:28
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137. 12. M60 305 Michael Kollhoff 0:56:02
138. 22. M50 373 Gerd Schierloh Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:56:07
139. 23. M50 286 Frank Wagner TVE Nordwohlde 0:56:32
140. 15. M 503 Raep Stoffers TVE Nordwohlde 0:56:35
141. 13. M60 369 Andreas Weber Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:56:48
142. 24. M50 266 Christian Heyer 0:57:02
143. 19. M55 377 Matthias Klausing Lauftreff Bruchhausen-Vilsen 0:57:05
144. 26. M45 514 Diego Wagner TSG Seckenhausen-Fahrenhorst 0:57:09
145. 16. M 513 Felix Wagner TSG Seckenhausen-Fahrenhorst 0:57:09
146. 17. M 424 Michael Fleischer Autismus Bremen 0:57:57
147. 25. M50 360 Jens Rohlfsen SC Weyhe 0:58:00
148. 26. M50 492 Carsten Ewert 0:58:23
149. 18. M 379 Jan Lars Sewckow SC Weyhe ( Handball ) 0:58:57
150. 27. M50 410 Knut Luhmann 0:58:58
151. 27. M45 409 Holger Maack 0:58:59
152. 20. M55 308 Thorkild Dau LG Kfz-Service Dau 0:59:04
153. 28. M50 342 Stefan Dirschauer 0:59:34
154. 19. M 412 Mike Obuch 0:59:43
155. 21. M55 411 Uwe Meyer LG Kreis Verden 1:00:02
156. 22. M55 497 Kalle Luckt 1:00:02
157. 7. M30 309 Uwe Beckefeldt 1:00:04
158. 28. M45 405 Hilmar Ulrich BRV 1:00:10
159. 29. M50 407 Heinz Kierchhoff BRV 1:00:12
160. 14. M35 406 Christian Stubbemann BRV 1:00:13
161. 15. M35 397 Thorben Fischer 1:00:17
162. 1. M75 332 Adolf Weigelt 1:00:49
163. 29. M45 291 Stephan Bartels 1:01:31
164. 4. MJ 257 Christian Krüger 1:03:26
165. 23. M55 428 Dirk Eilers SV Brake Lauffener 1:03:35
166. 15. M40 326 Timo Pargmann 1:04:16
167. 16. M40 324 Erik Weichert 1:04:17
168. 30. M45 507 Goihl Michael 1:05:05
169. 17. M40 328 Hakan Mete 1:05:15
170. 31. M45 274 Andreas Rienass Vereinslos 1:05:29
171. 24. M55 256 Alfred Krüger 1:06:04
172. 14. M60 296 Helmut Günther 1:06:19
173. 20. M 367 Marvin Lee Göldner 1:06:55
174. 4. M65 283 Gernot Kauß Lauftreff Ganderkesee 1:07:34
175. 2. M75 268 Manfred Hinzmann Triathlon Club Bremen 1:09:30
176. 25. M55 498 Horst Brüning TuSG Ritterhude 1:10:11
177. 6. MJ 511 Raphael Dias Preuss 1:15:47
178. 32. M45 512 Jörg Preuss 1:15:48
179. 21. M 394 Kai Kutzki 1:16:00
180. 22. M 443 Philip Müller 1:16:07

Anzahl Teilnehmer: 247
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